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Reproductieve en seksuele gezondheid en risico’s

Iedereen heeft op elk moment in haar of zijn leven recht op de hoogst moge-
lijke graad van reproductieve en seksuele gezondheid. Wat houdt dat in?
Reproductieve gezondheid wil zeggen: u heeft een volledig lichamelijk, gees-
telijk en sociaal welzijn in alles wat te maken heeft met voortplanting. En met
de functies en processen die daarbij horen. Het is dus niet voldoende om geen
ziektes of gebreken te hebben. Elk individu en elk koppel heeft het recht om
te beslissen of ze kinderen willen. En wanneer en hoeveel. Dat moet gebeuren
zonder dwang, discriminatie of geweld. U heeft het recht om daarvoor over de
nodige info te beschikken en van zorg te genieten.

Seksuele gezondheid wil zeggen: u kent een volledig lichamelijk, geestelijk en
sociaal welzijn in alles wat te maken heeft met persoonlijke relaties en seksu-
aliteit. Het is ook voor seksuele gezondheid niet voldoende om geen ziektes of
gebreken te hebben. Seksuele gezondheid vraagt een combinatie van volgende
twee zaken. Eén: het vereist een positieve en respectvolle houding tegenover
seksualiteit en seksuele relaties. Twee: het vereist de mogelijkheid om een
veilig en bevredigend seksleven te hebben. Ook dat moet gebeuren zonder
dwang, discriminatie of geweld.

Er zijn natuurlijk ook risico’s verbonden aan seksuele en reproductieve ge-
zondheid. Het is belangrijk om die te kennen. En om te weten hoe u ze kan
voorkomen. Of om te weten wat u moet doen als er toch iets fout gaat.

Taboe: De meeste risico’s kan u vermijden. Gaat er toch iets fout? Spreek er

over. U kan in Belgi¢ en Nederland geholpen worden. Vaak anoniem.

Onveilige seks kan negatieve gevolgen hebben zoals Seksueel Overdraagbare
Aandoeningen (=soas). Soas zijn infecties die u door seksueel contact kan
doorgeven. Of door gedeeld gebruik van spuiten, bloedtransfusie of borstvoe-
ding. Voorbeelden van soa’s zijn syfillis, gonorroe, chlamydia, hepatitis B, HPV
en hiv.

Het hiv-virus verspreidt zich enkel via sperma, voorvocht, vaginaal vocht,
bloed en moedermelk. Hiv veroorzaakt aids. En aids kan nog steeds niet ge-
nezen worden. Er bestaan wel behandelingen die de ziekte zeer goed onder-
drukken. In Belgié¢ en Nederland heeft iedereen recht op die behandeling. De
meeste andere soa’s zijn minder gevaarlijk. Maar ze zijn wel meer besmettelijk
dan hiv. Sommige kan u ook doorgeven via speeksel of via genitaal contact.
Behandelt u dergelijke soa’s niet? Dan kan dat zeer ernstige gevolgen hebben.
Bijvoorbeeld: onvruchtbaarheid, levercirrose, baarmoederhalskanker enzo-
voort.

De volgende symptomen kunnen op een soa wijzen: pijn bij het plassen of het
vrijen, pijn in de onderbuik of in en rond de geslachtsorganen. Jeuk, zweer-
tjes, blaasjes of wratjes aan de schaamlippen, aars, penis, vagina of mond. Ook



tussentijdse bloedingen bij vrouwen, kunnen wijzen op een soa. Merkt u één
van deze symptomen op? Ga dan onmiddellijk langs bij de huisarts of de Me-
dische Dienst voor Asielzoekers. Om te weten of u met hiv besmet bent, is er
maar één manier: de hiv-test. U kan u laten testen vanaf 6 weken na het laatste
risico-contact.

U kan hiv, chlamydia en gonorroe voorkomen. Gebruik dan een condoom van
goede kwaliteit. Een condoom beschermt u minder tegen herpes, HPV, syfil-
lis of schaamluizen. U kan u ook laten vaccineren tegen Hepatitis B en HPV.
Vanaf 25 jaar moet de vrouw elke drie jaar een uitstrijkje laten afnemen. Dat
spoort mogelijke gevolgen van een HPV-infectie op ter hoogte van de baar-
moederhals. Zo kan de dokter u tijdig behandelen.

U kan ook ongewenst zwanger worden. In Belgié¢ en Nederland heeft ieder-
een toegang tot zeer betrouwbare anticonceptie-middelen (condooms, pil,
spiraaltje, vaginale ring,...). Die middelen hebben geen invloed op de vrucht-
baarheid. Wie ermee stopt, kan vrijwel onmiddellijk opnieuw zwanger wor-
den. De middelen zijn niet schadelijk voor uw gezondheid. De zogenaamde
kalendermethode (onthouding tijdens de menstruatie) is niet betrouwbaar.
Omdat u niet op voorhand kan weten wanneer de eisprong plaatsvindt. Ook
vroegtijdige terugtrekking voor de zaadlozing is niet betrouwbaar. In Belgié is
de noodpil zonder voorschrift verkrijgbaar. U kan die gewoon in de apotheek
kopen. De noodpil kan in de meeste gevallen een zwangerschap voorkomen.
De vrouw moet ze kort na een onveilig seksueel contact nemen (tot maximum
3 dagen).

Abortus is in Belgié en Nederland legaal. Het valt onder ‘Dringende Medische
Hulp. Dus ook als u asielzoeker of zonder wettig verblijf bent, kan u een abor-
tus laten uitvoeren. In Belgié en Nederland kan u hiervoor terecht in gespeci-
aliseerde centra.

Tip: Niemand wordt geboren met voldoende kennis over seksuele en repro-
ductieve gezondheid. Het is noodzakelijk u goed te informeren. U moet zowel
uzelf als uw partner goed beschermen. Hebt u vragen over seksuele en repro-

ductieve gezondheid, soa’s, bescherming, anticonceptie en abortus? Ga dan
naar uw huisarts of Medische Dienst (Opvang) voor Asielzoekers. Die kan u
ook doorverwijzen naar een specialist, een gynaecoloog of uroloog.

Meer info?

Belgi¢

Tele-onthaal: 106

Kinder-en Jongerentelefoon: 102

Veilig Vrijen Lijn van Sensoa : 078/15 15 15



www.sensoa.be

www.kjt.org

www.ecca.info en doorklikken naar “brochures”
www.abortuscentra-vlaanderen.be voor abortuscentra
www.holebifederatie.be

Nederland

www.fiom.nl

www.stisan.nl abortusklinieken

www.casa.nl Centra voor Anticonceptie, Seksualiteit en Abortus
www.seksualiteit.nl doorklikken naar “Hulpverleningsadressen”
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Reproduktivno he sexualno sastipen he rizikos

Sakones hin jek momentos te dzanel sa palo reproduktivno he sexualno dzi-
vipen. So hin oda ?

Reproduktivno sastipen hin, prindzaren sa palo testos telos, pale socialno
stranka he sa so hin le oplodnenniha. He o funkciji he o manusa so tel oda
patrinen. Taze oda nane sa te nasan nasvalo. Dojek partnera pes korkore mu-
sinen te rozhodninel ci kamen abo na cavoren. A kana he keci.Ada pes majinel
te acel bijoda hoj len vareko prinutinel abo tele agresia. Len hin pravos te dza-
nel pal oda he so lenge kampel. Hoj te el pal lende postarimen.

Seksualno sastipen znameninel, prindaren peskero telos, psichicko he socialo
sera a savoro so hin olela spojimen le vztahoha a sexualitaha. Oda hin he pre-
kalo sexualno strana sastipen. Sexualno stranka kampel kombinacia palo duj
seri. Jek: te kamel pozitivne a respektoha pes te ikerel proti sexualno vztahos.
Duj: spolahlivo a bezpecno sexualno dzivipen he uspokojuco sexualno dzivi-
pen. He ada pes majinel te kerel bijo nasile bije agresia abo diskriminacia.
Ade hen samozrejme he riziko'le sexoha a reproduktivne dzivipnaha. Oda hin
dolezito tis te dzanel. Ate dzanel sar saj len obdzan. Abo te dzanen so oleha
majinen te kerel te hin vareso namiste.

Tabu: Nek buter risika saj obdzan. Te ha avke vareso nane miste. Vakeren pal

oda. Andre Belgicko he Holansko tumenge oleha saj pomozinen. He anonim-
ne.

Te pes nachraninen paso sexos saj chuden varesavi pohlavno choroba(soa).
“Soa’ hin infekeno choroba so saj chuden paso sexualno kontaktos. Abo te pes-
ke pichinkeren, te den o rad prekale transfuzia.abo te kojinen. Prikladi soa-
syfillis, gonorroe, chlamydia, hepatitis B, HPV a hiv.

O hiv-virusis saj chuden ca prekale sperma, vaginalno vichkost, rat, a prekale
materinsko thut. Hiv kerel pes olestar aids. A o aids mekfurt pes nadel te lie-
cinel. Existinen liecenia so kada nasvajiben igen stisinen. Andro Belgicko he
Holansko hin tume, pravos pre kada liecenie. Aver nasvajibena pohlavne nane
az ajse riskantne soa. Ale chuden len sigeder sar o hiv. A saj chuden igen baro
nasvajiben. Napriklad nasti tumen ela cavore, e pecenka skirnola, abo raka
chudela e maternica.

O chorobi pes presikaven kavke, te tumen dukhal te dzan te muterel;te tumen
dukhal te pes kuren, te tumen dukhal telo per abo pasalo pohlavne organi. Te
tumen chandzol, pristi, te tumen hin opari pre minc, andre bul, pro pelo, abo
andro muj. He te chuden pre peste buter sar jekvar andro con ta saj bijoda
bo hin tumen soa. Te dikhen varesave priznaki takoj dzan ko doktora preko
azilanta. Hoj te dzanen ci tumen nane HIV, te kamen te dzanel ci tumen hin
musinen te kerel kada hiv testos.



Tumen saj o hiv he pohlavne choroby obdzan. Pouzivinen prezervatoris laca
kvalitatar. Ocondomi tumen nachraninen te proty pristi he dzuva a hepatitis b.
0d 25 ber musinel pes e dzuvji sako 3 ber te dzal te del te kontrolinel he proti
oleske ci la nane rakovina andre maternica avke saj o doktoris la mek sastarel
te dzanela sik.

Te acen khabni a nakamlan. Andre Belgicko he Holansko saj sako chudel laci
antikoncepcia(condomi, tabletki, spirala, ajso kruskos so peske zademen an-
dre minc). Ko aleha preacel saj takol el khabni. Naskodinen tumare sastib-
naske kaleha. Ekalendarno metoda pre oda pes nasti spoliahninen bo nadza-
nen kana pes o vajecniki odelinen. Ani te pes o murs odcirdel te pes kerel
saj anglal nasavel andre tumende o spermie. Andro Belgicko saj cinen andre
lekarna tabletka te vareko pes andre tumende kerda hoj te naacen khabni. E
dzuvji musinel kala 2 praski te lel so nek sigeder max 3 dives pal oda.

Oviskrab hin andre Belgicko he Holancko legalno. A perel telo - Het valt onder
‘Dringende Medische Hulp. Te san azilantos abo utecencos saj pestar den het
he te tumen nane nisave papira.

Tipos: Niko naujol informacianca palo sexualno sastiben. Oda hin dolezito
pes miste te informinel. Musinen pes he tumare partneris te chraninel. Hin

tumen otazki palo sexualno sastiben sar pes te chraninen, soa, antikoncepcia,
viskra? Dzan ko doktoris abo kaj keren preko azilanta. On tumen saj bicaven
ko specialisti, ginekologos abo urologia.

Buter informaci?

Belgié

Tele-onthaal: 106

Kinder-en Jongerentelefoon: 102

Veilig Vrijen Lijn van Sensoa : 078/15 15 15

www.sensoa.be

www.kjt.org

www.ecca.info en doorklikken naar “brochures”
www.abortuscentra-vlaanderen.be voor abortuscentra
www.holebifederatie.be

Nederland

www.fiom.nl

www.stisan.nl abortusklinieken

www.casa.nl Centra voor Anticonceptie, Seksualiteit en Abortus

>

www.seksualiteit.nl doorklikken naar “Hulpverleningsadressen’



PCIIPOI[YKTI/IBHOC 1 CEKCYANTbHOE 3JOPOBbE N IIP06}ICMI)I,
CBA3aHHbBIC C HUM

Ka/iplit yenoBek, He3aBUCUMO OT I10/1a, IOCTOSIHHO B CBOEIl XM3HM MMeeT
TIPaBO HAa CAaMYI0 BBICOKYIO CTETIeHb PEPOAYKTUBHOTO 1 CeKCYaTbHOTO 3710-
poBbs. UTo Clofia BXOAUT?

PenpopyKxTuBHOE 3[OpOBbE BKIIOUAET B cebsl BCe, UTO CBA3AHO C (pu3mde-
CKVMM, MOPQJIbHBIM U COLIMA/IbHBIM O71aromnoydmeM, BIUsIOLIEM Ha Perpo-
HyKTVBHbBIE QYHKIMM. BoBce He 1OCTAaTOYHO He MMeTh 60/e3Hel 1 fiepeKToB.
Ka>x/Ip1i1 yenmoBek OT/ie/IbHO 1 KaX/jas apa UMEIOT IIPaBo pellaTh, XOTAT /I
OHII IMETb JjeTell, KOIa i CKOTIBKO. ITO ZO/DKHO IIPOUCXOFUTH 6€3 IPUHYX-
JeHyIA, IUCKPUMUHALIMY 11 HacWIA. Bbl MMeeTe IpaBo Ha MOMyYeHye HeoO-
XOZMMOit MHGOPMALIHI 1 HeOOXOAMMOI TOMOLIIIL.

CexcyambHOe 3[0pOBbe BKIIOYAET B ce0A BCe, YTO CBA3AHO C (UBMUECKUM,
MOpaJIbHBIM U COLIVAJIbHBIM 071aronojyyuneM, BIUAIIEM Ha TMYHbIe OTHO-
IIEHNA U CeKCYaNbHYI0 XU3Hb. JIIA ceKCyabHOTO 3710POBbSA TOXKe He J0CTa-
TOYHO He MMeTb GonesHelt u fedexro. CekcyaTbHOE 3T0POBbE BKIIOYALT B
ce6s1 7iBa actekTa. IlepBblit: Tpe6OBaHMe TIONOXKUTETBHOIO I YBAXKUTETBHOTO
TIOBEJIEHNIA TI0 OTHOIIEHNIO K CeKCYa/lbHbIM BOIIPOCAM M CEKCYa/lbHbIM OT-
HOLIeHNAM. BTopoit: Tpe6oBaHMe BO3MOXKHOCTI MMETDh 6€30IaCHYI0 U YHO-
B/IETBOPEHHYIO CEKCYabHYIO JKU3HD. ITO TOXE JO/DKHO NPOUCXOUTD Oe3
TPUHYKAEHNA, [UCKPUMHALMI M HACUINAL.

CylecTBYIOT OIpefie/ieHHble MPOOIeMBI, CBSI3AHHbIE ¢ PEIPOAYKTUBHBIM 1
CeKCYaJIbHBIM 30POBbEM. ITH IIPOOIEMbI OYeHD BaXKHO 3HATh, YTOOBI UIMETH
BO3MOXKHOCTD VX M30€XaTh IIN PelIaTh, €C/IV OHM BCe-TAKI IOSBIINCD.

3anper: BombIIMHCTBO MPo6/IEM MOXKHO 136exaTh. [losBumacy mpobmema?

Pacckaxu o Heli. Bbl MokeTe paccumTbIBaTh Ha momMomlb B benbrum 1 B Hu-
fepranzax. Yacro aHOHMMHYIO.

Cexc 6e3 CpeficTB 3aIUTHI MOKET MMeTh Cepbe3Hble MOCIeACTBIA. Brl Mo-
XKeTe 3apasUTbCs ONHUM U3 3a00/IeBaHNIL, IepealoNIUXCs TIONOBBIM IyTeM
T BeHePITYeCKNM 3aboneBanyeM. 3apakeHye IPOMCXOAUT ITTaBHbIM 06pa-
30M IIp TIOI0BOM KOHTAaKTe ¢ MHGUIMPOBAHHBIM ITAPTHEPOM. A TaKKe IpH
UCTIONIb30BAHMY 3aTPA3HEHHbIX IINPUIIEB, NIPY HepPeMBAHMN KPOBU, IIpH
KOpM/IeHUH Ipyfblo. IIpumMepamu Takux 3aboneBaHuil ABIAIOTCA CHIUIIC,
TOHOpes, XIaMUIN03, TenatuT B, mamnomasupyc u BUY.

BUY (Bupyc mmmyHoAMpUIIMTA YeTTOBEKA) PACIIPOCTPAHSACTCS Yepes CliepMmy,
IpU CeMAN3BEP)KEHNM, Yepe3 BarvHaIbHYI0 CMasKy, KPOBb M MaTepPUHCKOe
monoko. BUY Ha mocnepneit crapgum mepexoput B CIINJIL. Jlo HacTosmero
Bpemeny CITN]JL - Hensneunmas 6onesHb. [IpaBfa CyIecTBYIOT METOLbL Te-
pamnuu, ciocobHble 0cmabuTh TeveHne 6onesuu. B benbrum u B Hupepnanpax
KaX[IBLiT MIMeeT IIPaBo Ha TaKylo Teparuio. BombIMHCTBO Apyrux 6omesHei
MeHee omacHbl. Ho ouu Gornee 3apasHsl, uem BIY. HexoTopbie nepenatorcs



CO CITIOHOII /M Yepe3 TeHUTaauu. Bol He /ednte 910 60Ie3HN? ITO MOXKET
IMeTb cepbe3Hble MocnencTsuA. Harpumep: Gecriopye, IMppos MedeHN, paK
MaTKU U T.JI.

CyMIITOMBI BeHepMYecKux 6o/mesHeit: 60/b mpu MOYEVCITYCKAHMI VI TIPY
II0JIOBOM aKTe, 60/ BHIU3Y SKMBOTA MM B TIOTIOBBIX OPIaHax, 3y, BOCIaJle-
Hue, Iy3bIPBKIL, OOPOLABKIYL B 00/IaCTH MIOTIOBBIX Iy0, aHyCa, LIEHN(Ca, B/ara-
muia win Bo pry. Taxoke KpOBAHbIE BBIIEICHIA Y KEHILIMH MOTYT yKa3bIBaTh
Ha BeHepIrdeckoe 3aboteBaHue. 3aMeTIIn y ceOst OFMH V3 TAKNX CYMITOMOB?
Torpa HeMeIeHHO 0OpaTUTeCh K Bpady Wi B MEJULMHCKYIO CITyX0y 1Lt Oe-
xennes. [Ina sprasnennsa BYY meo6xomumo cenarsb Tect. TecT MOXXHO fie/aTh
€ 6-TOil HeIeNN TTOCTIE TTOCTIENHEr0 He3aIUIIEHHOTO TI0I0BOT0 KOHTAKTA.

Bor Moxere n3bexxarb BIY, xmamupmosa u ronopen. Ilonb3ayitrech mpesep-
BaTUBaMI XOPOIIETO KadecTBa. CrlefyeT IOMHUTDb, YTO IIPE3€pPBATUB - HE
OYeHb HaJIeKHOE CPEACTBO 3ALUTBI OT reprieca, MaIoMbl, CbUICca Wi
M06KOBBIX BlIIelT. BbI MOXKeTe Cie/aTh MPUBMBKY POTHB renaruta B u ma-
momasupyca. Haumnas ¢ 25 meTHero Bo3pacTa SKeHIIMHA J0/DKHA KaXK/ible
TPV TOfja TIPOXOAKT TIUIATEMBHBIA OCMOTP. ITO TOMOXKET BBIABUTD 0O/ME3HD
Ha paHHeIl CTafuy ¥ IPEIOTBPATUTh PACIPOCTPaHe e NHQEKIMIT B MaTke.
TonbKo JOKTOp MOKET Ha3HAYMTh BaM HY)KHOE JIEYEHME.

Y Bac MOXeT HAaCTYINTh HeXeyaTenbHad OepeMeHHOCTb. B Dembrum n B
Hupepnanpax Kaxpplii MMeeT JOCTYI K HajleKHbIM CPECTBaM KOHTpa-
menyy (pe3epBaTyBhI, TAONETKN, CIMpPAIy, BarvHalIbHbBIE KOMbIA 1 T.1.).
It cpencTBa 6e30macHBI /LA MOCTEAYIOEro 3adatys. Kro sakaHumsaer
MM TI0/Ib30BATHCST, MOYKET ITOUTH CPasy e 3abepeMeHeTh TH CPEefCTBA He
OIIACHBI I7IA Balllero 30poBbs. Tak Ha3bIBaeMblil Ka/leHAAPHBLT MeTOf (BO3-
JiepXKaHue B IIepyOj] OBY/LALIVN) ABJIACTCA 0O4eHb HeHaIeXKHBIM. BbI He Bcerga
MO)KeTe TOYHO ONIPeflelTh, KOI/la HacTymaeT opynAnusA. Henagexen Taxxe
MeTOJ| IPEPBAHHOTO CHOLIEHNs. B Benbrum TabmeTKy sKCTpEeHHOI ITOMOLIN
MOXKHO KyINUTb 0e3 pelleliTa Bpaya. Bl Mo)KeTe ee KYIUTb B TI000if arTeke.
Jra TabmeTka MPUHIMACTCS IS TOTO, YTOOBI He HACTYIIIA GepPeMEeHHOCTb.
JKeHmyHa [O/DKHa ee BBIMUTD KaK MOXHO OBICTpee IOC/Ie O/I0BOTO aKTa (He
TI03[jHee TPeX JHelt).

A6opTs! pasperenst B benbruu n Hupepnannax. Ouut oTHOCATCS K ‘CpodHOI
Menuipuckoit [Tomorr’. [laxke ecm Bbl KaHUAAT B OeXXeHI[bI nym 6e3 mpaBa
Ha IpeObIBaHMe, BB MOKeTe cienarh abopt. B Benbrun u Hunepnanpgax mis
3TOTO CYILIECTBYIOT CIIeLMa/IbHbIe LIEHTPBI.

Coset: HUKTO He pOXK[IaeTCs ¢ XOPOIIMMY 3HAHUAMM O PEIPONYKTUBHOM I
CeKCyalbHOM 3710poBbe. OYeHb BaKHO NOMYYNTh BEPHYIO MTHPOPMAIO. Bor
U Balll TAPTHEP 06513aTe/IbHO JO/DKHbI IPEJOXPAHATHCA. Y BAC €CTb BOIPOCHL
0 PENPOTYKTUBHOM I CEKCYalbHOM 3710POBbe, BEHEPMYECKIX 3a00/IeBaHIAX,




' MeTofax KOHTpauemyy i aboprax? Obpaimaiitech K CBOeMy Bpady Wi B

® Memuupmckuit [entp mis 6exenries. Onn MOTYT Bac HaNpaBUTh K CIIeIna-
JIICTY, TMHEKOJIOTY WJIM YPOJIOTY.

Eme nndopmanumn?

Benprus

Tenecon momomyu: 106

Tenedou ms geteit u mogpocTKOB: 102
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www.sensoa.be

www.kjt.org
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www.holebifederatie.be
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www.fiom.nl

www.stisan.nl knHuKN a6opTOB
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www.seksualiteit.nl 3aittu B “apmpeca npegocrasierus momomn” (Hulp-
verleningsadressen)
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Reproductive and sexual health and risks

Everyone has the right, at any given moment in his or her life, to the highest
possible standard of reproductive and sexual health. What does this involve?
Reproductive health means: you are experiencing complete physical, mental
and social wellbeing in everything related to the reproductive system. And
to its functions and processes. It is therefore not enough just to have no dis-
eases or deficiencies. Each individual and each couple has the right to decide
whether they want children. And when and how many. This must occur free of
coercion, discrimination or violence. You have the right to be informed about
this and to have access to care.

Sexual health means: you are experiencing complete physical, mental and so-
cial wellbeing in everything related to personal relationships and sexuality.
It is therefore not enough for sexual health to have no diseases or deficien-
cies. Sexual health requires a combination of the following two things. One: it
demands a positive and respectful approach to sexuality and sexual relation-
ships. Two: it requires the possibility of having a safe and satisfying sex life.
This must also occur free of coercion, discrimination or violence.

Of course there are also risks associated with sexual and reproductive health.
It is important to be aware of them. And to know how they can occur. Or to
know what to do if something goes wrong.

x Taboo: You can avoid most risks. Has something gone wrong? Discuss it. You

can get help in Belgium and the Netherlands. Often anonymously.

Unprotected sex can have negative consequences such as Sexually Transmit-
ted Infections (=STIs). STIs are infections that you can pass on through sex-
ual contact. Or through sharing syringes, blood transfusion or breastfeeding.
Examples of STIs are syphilis, gonorrhoea, chlamydia, hepatitis B, HPV and
HIV.

The HIV virus is spread simply via semen, pre-ejaculatory fluid, vaginal dis-
charge, blood and breast milk. HIV causes AIDS. AIDS is still incurable. There
are treatments that control the disease very well. In Belgium and Holland eve-
ryone is entitled to treatment. Most other STIs are less dangerous. But they are
more infectious than HIV. Some you can also pass on through saliva or genital
contact. If such STIs are not treated the consequences can be very serious. For
example: infertility, cirrhosis of the liver, cervical cancer, etc.

The following symptoms may indicate an STI: pain when passing water or
lovemaking, pain in the lower abdomen or in and around the genitals. Itching,
sores, blisters or warts on the labia, arse, penis, vagina or mouth. Also interim
bleeding in women may indicate an STD. If you notice one of these symptoms
see your general practitioner or the Medical Service for Asylum-seekers im-
mediately. There is only one way to find out whether you are infected with



HIV: the HIV test. You can get yourself tested from 6 weeks after the last high-
risk contact.

You can prevent HIV, chlamydia and gonorrhoea. Use a good quality condom.
A condom offers less protection against herpes, HPV, syphilis or pubic lice.
You can also be vaccinated against Hepatitis B and HPV. From the age of 25
years women must undergo a smear test every three years. That detects pos-
sible consequences of the HPV infection in the cervix. The doctor can then
treat you promptly.

You may also experience an unwanted pregnancy. In Belgium and the Nether-
lands everyone has access to very reliable contraceptives (condoms, pill, coil,
vaginal ring). These contraceptives do not affect fertility. If they are stopped,
you can fall pregnant again almost immediately. The contraceptives are not
damaging to your health. The so-called rhythm method (abstaining during
menstruation) is unreliable. Because you cannot know in advance when ovu-
lation occurs. Premature withdrawal before ejaculation is also unreliable. In
Belgium the morning-after pill is available without prescription. You can usu-
ally buy it at the pharmacy. In most cases the morning-after pill can prevent a
pregnancy. The woman must take it shortly after unprotected sexual contact
(after maximum 3 days).

Abortion is legal in Belgium and the Netherlands. It comes under ‘Urgent
Medical Care’ Even as an asylum-seeker or without legal residence you can
have an abortion. In Belgium and the Netherlands you go immediately to spe-
cialised centres for this.

Tip: No-one is born with a full knowledge on sexual and reproductive health.
You need to be well informed. You must protect both yourself and your part-
ner well. If you have any questions about sexual and reproductive health, STIs,

protection, contraception and abortion, consult your general practitioner or
the Medical Service for Asylum-seekers. They can also refer you to a specialist,
a gynaecologist or urologist.

More information?

Belgium

Tel. reception: 106

Children and adolescents Tel.: 102
Sensoa Secure Free Line: 078/15 15 15



www.sensoa.be

www.kjt.org

www.ecca.info and click on “brochures”
www.abortuscentra-vlaanderen.be for abortion centres
www.holebifederatie.be

Netherlands

www.flom.nl

www.stisan.nl abortion clinics

www.casa.nl Centres for Family Planning, Sexuality and Abortion
www.seksualiteit.nl click on “Helpful addresses”
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Caafimaadka iyo khatarta taranka iyo galmoodka

Qof kasta waxuu waqti kasta oo ka mid ah noloseeda/iisa uu xaq u leeyahay
darjada ugu sarreysa ee suurtogalka ah ee caafimaad taran iyo mid galmood.
Maxay taasi ka kooban tahay?

Caafimaadka taranka waxaa loola jeedaa: inaad dareemeyso daryeel
dhammaystiran ee la xiriira jir, ruux iyo bulsho ee arrin kasta oo ku saabsan
taran. Iyo howlaha iyo hababka la xiriira. Sidaas darteed kuguma filna inaadan
jirroneyn ama ay wax si kaa ahayn. Qof kasta iyo lammaane kasta waxay xaq u
leeyihiin inay godansadaan inay ilmo rabaan iyo in kale. Iyo goorta iyo tirada.
Waa inay taas dhacdo ayadaoo uusan jirin cadaadis, faquuq ama tacaddi.
Waxaad sidaas darteed xaq u leedahay helitaanka xogta loo baahan yahay. Si
aad galmoodka walaaclaaan ugu raaxeysato.

Caafimaadka galmoodka waxaa loola jeedaa: inaad dareemeyso daryeel
dhammeystiran ee la xiriira jirka, ruuxa iyo bulshada ee arrin kasta oo ku
saabsan xiriirada shagsiyeed iyo galmoodka. Sidaas darteed ayaa caafimaadka
galmoodkana ku filneyn in uusan jirin cudur ama wax si ahayn. Si loo
helo caafimaadka galmoodka waa in ay isla socdaan labada arrin ee soo
socoda: Kow: waxaa loo baahanyahay dabci fiican oo xushmad leh ee ku
aaddan galmoodka iyo xiriirada galmoodka. Labo: waxaa loo baahanyahay
suutogalnimada lahaanshaha nolol galmood oo ammaan ah laguna ganco.
Taasi ayaduna waa in ay u dhacdaa ayada oo aysan jirin qasab, fuquuq ama
tacaddi.

Waxaa dabcan jira khataro ku xiran caafimaadka galmoodka iyo taranka.
Waxaa muhim ah in kuwaas la ogaado. Iyo in la ogaado sida looga hortagi
karo. Ama la ogaado waxaad sameyneyso haddii uu khalad dhaco.

Lagama-hadlaan: Khatarada badankooda waad ka hortagi kartaa. Waxbaa si

u qaldamay? Ka hadal. Beljamka iyo Nederland waa lagaa caawimi karaa.

Galmoodka aan dhowrsooneyn waxuu keeni karaa natiijo xun sida cudurrada
galmoodka la isugu gudbiyo (=soas). Soa’s waa cudurro aad ku gudbin karto
xiriir galmood. Ama waxaa lagu gudbiyaa cirbadda la isku duro oo la wadaago,
dhiig-ku-shubis ama naas-nuujin. Tusaalayaasha soa’s waxy yihiin isfiilito,
jabtada, kalameydiya, cagaarshow (hapatitis B), HPV iyo hiv.

Firuska hiv waxuu ku faafaa asaga oo raaca minada ragga, dhecaanka hore ee
kacsiga, dhecaanka xubinta taranka haweenka, dhiig iyo caanaha hooyada. Hiv
waxuu sababaa aids. Aidskana ila iyo hadda la iskama daaweyn karo. Waxaa
jira daawooyin cudurka si aad u wanaagsan u cadaadinaaya. Biljamka iyo
Nederland qof kasta waxuu xaq u leeyahay daaweyntaas. Badanka cudurada
kale ee soas khatartoodu waa ka yaryihiin. Waxayse yihiin kuwa gudbintoodu
ay aad uga fududdahay kan hiv. Qaarkood waxaad ku gudbin kartaa candhuuf
ama taabasho xubinta taranka. Sidaas inay yihiin ulama tacaashid miyaa
soa’s? Markaas waxaa ka dhalan karta natiijo aad u xun. Tusaale ahaan: ma



dhaleysnimo, beerka oo caag noqda (cirrhosis of the liver), kansarka ilmo-
galeenka, iwm.

Calaamadaha soo socda waxay tilmaami karaan mid ka mid ah soa’s: xanuun
yimaada xilliga kaadida ama galmoodka, xanuun ku dhaca uusleyda ama
gudaha iyo wareegg xubnaha taranka. Cun-cun, boogo, dheecaan ama fiixo
ka soo baxa faruuryaha xubinta taranka ee haweenka, dabada, xubnaha
taranka ee ragga iyo haweenka ama afka. Sidaas oo kale muddada caadada
00 aan la gaarin oo ay haweenka dhiig ka yimaado waxay tilmaami karaan
jiritaanka mid ka mid ah cudurada soa. Ma aragtay calaamadahaas midkood?
Haddaba sida ugu dhagsaha badan u aad dhaqtarka amaba Adeegga Daawo
ee Magangalyodoonka (Medische Dienst voor Asielzoekers). Si aad u ogaatid
inuu ku haleelay hiv waxaa jir un hal qaab: baarista hiv. Waxaad isbaari kartaa
laga billaabo 6 usbuuc kaddib xiriirkii khatarta lahaa ee kuugu dambeeyay.

Waad ka hortagi kartaa hiv, kalamidiya iyo jabtida. Adeegso kondom tayadiisu
fiican tahay. Hal kondom waxuu in yar ka ilaalinayaa herps, HPYV, isfiilitada
ama injirta shuunka. Waxaad sidoo kale iskaga tallaali kartaa cagaarshow
(Hepatitis B) iyo HPV. Laga billaabo 25 sano waa in qof dumarka ahi ay
saddaxdii sanaba mar iska qaaddo dhecaan. Waxay taasi toosineysaa natiijo
ka dhalan karta cudurka HPV ee afka xubinta taranka haweenka. Sidaas ayuu
dhakhtarku wagqti habboon kuu daaweyn karaa.

Waxaad sidoo kale adiga oo rabin qaadi kartaa uur. Beljamka iyo Nederland
waxuu qof waliba heli karaa qalab lagu kalsoonaan karo oo looga hortago
uurka. (Kondom, kaniin, sirig, faraatiga xubinta taranka haweenka,...).
Qalabkaani wax saameyn ah kuma leh inaad uur qaadi karto iyo in kale. Qofkii
raba inuu iska joojiyo waxuu isla markiiba qaadi karaa uur. Qalabkaani ma
dhaawacayaan caafimaadkaaga. Kuwa lagu magacaabo qaabka kaalanderka
(ka fogaashada xilliga caadada) lama aaminikaro. Waayo horay uma sii ogaan
kartid marka qeybta taranka haweenku ukunta soo deyneyso. Sidoo kale
dhagso ugala bixidda inta aysan shahwadu imaan ka hor lama aammini karo.
Biljamka kaniinka loo baahanyahay waxaa la heli karaa warqad dhaqtar ladan.
Farmashiyaha ayaa caadi uga iibsan kartaa. Kaniinga subaxa xiga la qaato
waxuu sida badan ka hortagi karaa hal uureysi. Qofka dumarka ahi waa inay
qaadato wagqti yar dabadi marka ay sameysay galmood aan ammaan ahayn
(ugu badnaan 3 cisho kaddib).

Ilmo-iska-soo-tuuris waa ka sharci Beljamka iyo Nederland. Waxuu hoos
yimaada ‘Kaalmo Daaweyn Deg-deg ah’ Sidaas darteed xataa haddii aad tahay
magangalyodoon ama qof aan heysan sharci deggenaasho waad iska soo ridi
kartaa ilmaha uurkak ku jira. Waxaad Beljamka iyo Nederland u tageysaa
xaruumo takhsus u leh.



0 Talo: Qofna kuma dhalan asaga oo leh aqoon ku filan oo la xiriirta caafimaadka
® oalmoodka iyo taranka. Waa lagama maarmaan in aad war fiican ka heysato.
Waa inaad naftaad iyo lammaanahaaga aad si wanaagsan u dhowrto. Wax
swaal ah ma ka gabtaa caafimaadka galmoodka iyo taranka, soas, difaac, ka

hortagga uurka iyo ilmo iska soo ridid? Haddaba u tag dhaqtarkaaga ama
Adeegga Daaweynta Magangalyodoonka. Waxay kuwaani kuu diri karaan qof
takhasus u leh, dhaqarka cudurrada haweenka ama dhaqtarka kalyaha iyo
kaadi-mareenka (uroloog).

Warar dheeraad ah?

Beljam

Tele-onthaal: 106

Teleefonka Carruurta iyo Dhallinyarad: 102

Khadadka ammaanka ee Xurta ah ee Sensoa: 078/15 15 15

www.sensoa.be

www.kjt.org

www.ecca.info markaas guji “brochures”
www.abortuscentra-vlaanderen.be ku saabsan xaruumaha ilo-iska-soo-
tuurista

www.holebifederatie.be

Nederland

www.flom.nl

www.stisan.nl isbitaalada ilmo-iska-soo-tuurista

www.casa.nl Xaruunta Kahortagga uurka, Galmoodka iyo ilmo-iska-soo-
tuuris

www.seksualiteit.nl markaas guji “Hulpverleningsadressen”



Santé sexuelle et reproductive et risques

Chaque personne a le droit au plus haut niveau possible de santé sexuelle et
reproductive. Quest-ce que cela veut dire ?

La santé reproductive signifie que vous bénéficiez d'un bien-étre complet, phy-
sique, mental et social pour tout ce qui concerne la reproduction, et toutes
les fonctions et processus qui y sont associés. Il ne suffit donc pas de ne pas
avoir de maladies ou de déficiences physiologiques. Chaque personne et cha-
que couple a le droit de décider d’avoir ou non des enfants, quand et combien.
Cela doit arriver sans contrainte, sans discrimination, sans violence. Vous avez
le droit davoir les informations nécessaires pour y parvenir et pour avoir des
relations sexuelles libres et sans inquiétudes.

La santé sexuelle signifie que vous bénéficiez d’un bien-étre complet, physique,
mental et social pour tout ce qui concerne les relations et la sexualité. Il ne suf-
fit donc pas de ne pas avoir de maladies ou de déficiences physiologiques. La
santé sexuelle nécessite la combinaison de deux facteurs clés. Premiérement :
une attitude positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles.
Deuxiémement : la possibilité de mener une vie sexuelle stire et satisfaisante.
Cela doit aussi arriver sans contrainte, sans discrimination, sans violence.
Bien s, il existe aussi des risques liés a la santé sexuelle et reproductive. Il est
important de les connaitre, et de savoir comment on peut y étre confronté. Il
faut aussi savoir quoi faire en cas de probléme.

Tabou : Vous pouvez éviter la plupart des risques. Avez-vous un probléme ?

Parlez-en. Vous pouvez vous faire aider en Belgique et aux Pays-Bas, et sou-
vent de maniére anonyme.

Les relations sexuelles non protégées peuvent avoir des conséquences graves,
comme une maladie sexuellement transmissible (MST). Une MST est une in-
fection qui se transmet par contact sexuel, ou en partageant une seringue, ou
par transfusion sanguine, ou en donnant le sein a un enfant. Les MST incluent
la syphilis, la blennorragie, la chlamydia, 'hépatite B, le papillomavirus hu-
main et le virus de 'immunodéficience humaine (VIH).

Le VIH est transmissible par le sperme, le fluide pré-éjaculatoire, un écoule-
ment vaginal, le sang et le lait humain. Le VIH provoque le sida, qui est encore
incurable. Il existe des traitements qui parviennent a controler cette maladie.
En Belgique et aux Pays-Bas, tous les habitants ont droit a ces traitements. La
plupart des autres MST sont moins dangereuses, mais elles sont plus infec-
tieuses que le VIH. Certaines sont transmissibles par la salive ou un contact
génital. Si elles ne sont pas traitées, les conséquences de ces MST sont trés
graves. Par exemple : stérilité, cirrhose, cancer de lutérus, etc.



Les symptomes suivants peuvent indiquer une MST : douleur en urinant, dou-
leur pendant la relation sexuelle, douleur dans la partie inférieure du ventre,
dans ou autour des organes génitaux. Démangeaisons, plaie, cloque, prurit,
verrue sur les levres génitales, I'anus, le pénis, le vagin ou la bouche. Pour
les femmes, un saignement inhabituel peut étre causé par une MST. Si vous
constatez un de ces symptomes, allez immédiatement voir un médecin ou le
service médical des demandeurs dasile. Le test du VIH est la seule méthode
pour savoir si vous étes infecté(e). Ce test peut étre réalisé a partir de six se-
maines apreés le dernier contact a risque.

Vous pouvez éviter détre contaminé par le VIH, la chlamydia et la blennor-
ragie. Utilisez un préservatif de bonne qualité. Un préservatif protege moins
contre un herpes, le papillomavirus humain, la syphilis, ou les poux de pubis.
Vous pouvez vous faire vacciner contre l'hépatite B et le papillomavirus hu-
main. A partir de 25 ans, les femmes doivent passer un test de frottis vaginal
tous les trois ans. Il permet de détecter les conséquences éventuelles d’une
infection due au papillomavirus humain sur le col de 'utérus. Des traitements
rapides sont disponibles.

Vous pouvez aussi tomber involontairement enceinte. En Belgique et aux
Pays-Bas, des méthodes de contraception trés efficaces sont disponibles pour
tous (préservatifs, pilule, stérilet, anneau vaginal). Elles nont aucun effet sur la
fertilité. Dés que vous arrétez la méthode de contraception choisie, vous avez
la possibilité presque immédiate d’avoir un enfant. Ces méthodes contracepti-
ves sont sans risques pour la santé. La méthode basée sur les dates des mens-
truations nest pas fiable, parce que vous ne pouvez pas savoir quand débute
lovulation. Le retrait avant léjaculation nest pas fiable non plus. En Belgique,
la pilule du lendemain est disponible sans ordonnance en pharmacie. Dans la
plupart des cas, cette pilule peut éviter la grossesse. La femme doit la prendre
peu de temps apres le rapport non protégé (maximum 3 jours).

Lavortement est légal en Belgique et aux Pays-Bas, ot il est classé dans la ca-
tégorie « Assistance médicale urgente ». Méme un demandeur d’asile ou une
personne en sé¢jour illégal peut effectuer un avortement. En Belgique et aux
Pays-Bas, vous serez immédiatement transportée dans un centre spécialisé
pour cette opération.

Conseil : Personne ne nait avec les connaissances complétes sur la santé
sexuelle et reproductive. Vous devez vous informer le mieux possible. Vous
devez vous protéger et protéger votre conjoint(e). Si vous avez des questions

concernant la santé sexuelle et reproductive, les MST, la protection, la contra-
ception et lavortement, consultez un médecin ou le service médical des de-
mandeurs dasile. Ils pourront vous recommander a un spécialiste, & un gyné-
cologue ou a un urologue.




Voulez-vous d’autres informations ?

Belgique

Télé-Accueil: 106

Tél enfants et adolescents : 102

Numéro gratuit Sensoa Secure : 078/15 15 15

www.sensoa.be

www.kjt.org

www.ecca.info et cliquez sur “brochures”
www.abortuscentra-vlaanderen.be — centres d’avortement
www.holebifederatie.be

Pays-Bas

www.fiom.nl

www.stisan.nl Cliniques d’avortement

www.casa.nl Centres du planning familial, de la sexualité et de lavorte-
ment

www.seksualiteit.nl cliquez sur “Adresses utiles”
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