
“Angst, nachtmerries dat hebben we allemaal. Mijn kinderen 
kunnen niet tegen harde stemmen of lawaai. Ze zijn zeer 
teruggetrokken. Blijheid is een vergeten begrip bij hen.” 

Iraanse asielzoekster

 “همه ما با کابوس و در ترس زندگی می کنیم. فرزندان من دیگر تحمل سر
�و صدا یا “شلوغی” را ندارند. آنها خیلی گوشه گیر شده اند. شادی و سرور

دیگر برای آنها معنایی ندارد.”
)Farsi( پناهجوی ایرانی

•

“Onzekerheid, we zijn opgehangen en zien onze toekomst niet”
Koerdische asielzoekster

“بيَ بروِايي، ئيَمة هةلوَاسراوين و ئاييندةي خؤمان نابينين”
)Sorani( ثةنابةريكَي كورد

•

“Hier houden ze de volwassenen net zo bezig als de kinderen, 
dan denken we niet aan seks of geweld” 

Iraakse asielzoekster

“هنا يجعلون البالغ مشغول كالاطفال، لذا لانستطيع أن نفكر في الجنس أو في العنف”
)Arabisch( طالبة لجوء عراقية

•

“Veel mensen worden in het asielcentrum gebroken door alcohol, 
drugs en prostitutie. Dit geweld durfde niemand aan te klagen 

uit schrik het land uitgezet te worden” 
Russische asielzoekster

“Многих людей ломают в центрах для приема беженцев алкоголем, 
наркотиками или занятием проституцией. Никто не решается заявлять 

на это насилие из-за страха быть высланным из страны”
Русская кандидат в беженцы (Russisch)

•

“Je mag niets doen want je bent geen mens” 
Koerd zonder wettig verblijf

“تؤ مافي ئةوةت نيية هيض بكةيت، ضونكة تؤ مرؤظ نيت”
)Sorani( كورديكَ بة بيَ وةرطرتني مافي مانةوة
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“Veel mensen die een SOA hebben willen die overhandigen 
aan iemand anders, zodat ze zelf niet alleen zijn”

Afghaanse vluchteling

“ اكثر كساني كه دچار بیماریهای جنسی هستند می خواهند بیماری خود را به دیگران 
انتقال بدهند تا انها خودشان تنها کسی نباشند که بیماریهای جنسی دارند”

)Dari( پناهنده افغانی

•

“Ik belde de politie maar die zei: er is niets gebeurd, 
als er iets is gebeurd, zullen we komen!”

Koerdische asielzoekster

 “من ثةيوةنديم بة ثؤليسةوة كرد، بةلآم ئةو طوتي: هيض شتيَك رووينةداوة،
ئةطةر شتيَك رووبدات، ئةوكاتة ئيَمة دييََين!”

)Sorani( ثةنابةريكَي كورد

•

“Dat steeg allemaal naar mijn hoofd, al dat slaan” 
Koerdische asielzoekster

“ئةمة هةموو بةرزبووةتة ناو سةرم، تةواوي ئةو ليَدانانة”
)Sorani( ثةنابةريكَي كورد

•

“Ik ging maar voor 5 minuutjes naar buiten, maar het leek 
dat ik er voor de eeuwigheid was toen hij deed wat hij wou”

Roma vluchtelinge

“Me gejom ca pro 5 minutki avri,ale dicolas oda avri sar tebi ode somas 
calo zdivipen te ov kerelas manca soa v kamelas”

Romano utecencos (Romanes)

•

“Sommige mensen zien seksueel geweld als iets een doodgewoon iets. 
Het groeit in hun hart van jongsaf aan”

Somalische vluchteling

“Dadka qaar ayaa u arka tacaddi galmood wax iska caadi ah. 
Taasi Qalbigooda ayey ku kortaa laga soo billaabo yaraantoodii”

Qaxooti Soomaali ah (Somali)

•

 “We moesten hard werken als prostituee om geld te verdienen om te 
eten en onze huur te betalen”

Russische asielzoekster

“Мы должны были много работать как проститутки, чтобы заработать 
деньги на еду и оплату аренды жилья”

Русская кандидат в беженцы (Russisch)
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